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I. Εισαγωγή στη Βελτιστοποίηση Μηχανών 
Αναζήτησης 
 

 

 

 

1.1 Ορισμός του SEO: Οργανική Ορατότητα και Πρόθεση Χρήστη 
 

Η Βελτιστοποίηση Μηχανών Αναζήτησης, γνωστή ως SEO (Search Engines Optimization), 
αποτελεί τη συστηματική πρακτική της τροποποίησης και βελτίωσης μιας ιστοσελίδας με 
σκοπό την επίτευξη υψηλής κατάταξης στα οργανικά—μη αμειβόμενα—αποτελέσματα 
αναζήτησης σε μηχανές όπως η Google.1 Ο στόχος δεν είναι η πληρωμή για την πρώτη θέση, 
αλλά η «κερδισμένη» κατάταξη μέσω της ποιότητας και της συνάφειας του περιεχομένου.1 



Ο απώτερος φιλοσοφικός σκοπός του SEO είναι η πλήρης ευθυγράμμιση με την αποστολή 
της μηχανής αναζήτησης: να εμφανίζει το πιο χρήσιμο και ποιοτικό περιεχόμενο για τον 
χρήστη σε κάθε αναζήτηση.1 Εάν η προτεραιότητα μιας ιστοσελίδας είναι η παροχή 
εξαιρετικής αξίας, η Google επιθυμεί να της αποδώσει υψηλή θέση στα αποτελέσματα. Αυτό 
υποδηλώνει ότι το SEO έχει εξελιχθεί πέρα ​​από την απλή αντιστοίχιση λέξεων-κλειδιών και 
αποτελεί πλέον ουσιαστικά έναν κλάδο διασφάλισης ποιότητας. Η επιτυχία επιτυγχάνεται 
όταν μια ιστοσελίδα ή ένα συγκεκριμένο άρθρο είναι αποδεδειγμένα ανώτερο στη θέση της 
αγοράς του.1 Η διαχρονική διατήρηση αυτής της κατάταξης απαιτεί μια εκτεταμένη, ολιστική 
στρατηγική SEO που εστιάζει σε κάθε πτυχή του ιστότοπου και ενσωματώνεται πλήρως στο 
συνολικό ψηφιακό σχέδιο μάρκετινγκ.1 

 

1.2 Η Εξέλιξη της Αναζήτησης: Από Λέξεις-Κλειδιά σε Αλγορίθμους 
 

Η ιστορική εξέλιξη των μηχανών αναζήτησης, μέσω μεγάλων ενημερώσεων αλγορίθμων 
(όπως οι Panda, Penguin, Hummingbird), έχει οδηγήσει σε μια θεμελιώδη μετάβαση από μια 
προσέγγιση που βασιζόταν στη μαθηματική πυκνότητα λέξεων-κλειδιών σε μια προσέγγιση 
που είναι κυρίως ανθρωποκεντρική. Οι σύγχρονοι αλγόριθμοι επικεντρώνονται πλέον στη 
σημασιολογική συνάφεια, την ποιότητα του περιεχομένου και την εμπιστοσύνη, 
καθιστώντας τη βελτιστοποίηση για την πρόθεση του χρήστη (User Intent) εξίσου σημαντική 
με την τεχνική βελτιστοποίηση. 

 

 

 

 

 

1.3 SEO έναντι SEM: Οριοθέτηση Οργανικής και Πληρωμένης 
Προσπάθειας 
 

Η σαφής διάκριση μεταξύ του SEO και της Πληρωμένης Αναζήτησης (Pay-Per-Click, PPC), η 
οποία εντάσσεται στον ευρύτερο όρο SEM (Search Engine Marketing), είναι κρίσιμη για τη 
στρατηγική κατανομή πόρων.1 Η οργανική κατάταξη (SEO) αντιπροσωπεύει κερδισμένη 
ψηφιακή αυθεντία, ενώ το PPC εξαρτάται από τη συνεχή επένδυση. 



Το PPC παρέχει άμεση ορατότητα και γρήγορα αποτελέσματα, αλλά η ορατότητα και τα κλικ 
εξαρτώνται από τις δαπάνες και τερματίζονται αμέσως μόλις εξαντληθεί ο 
προϋπολογισμός.2 Ως εκ τούτου, το PPC θεωρείται μια αξιόπιστη, αλλά προσωρινή 
στρατηγική μάρκετινγκ για βραχυπρόθεσμα κέρδη.2 Αντίθετα, το SEO είναι μια 
μακροπρόθεσμη, επίμονη διαδικασία οικοδόμησης ενός ισχυρού ψηφιακού εμπορικού 
σήματος, δομής περιεχομένου και συνδέσμων. Τα αποτελέσματα δεν είναι γρήγορα, αλλά η 
συνέπεια στην εφαρμογή των σωστών στρατηγικών οδηγεί σε σωρευτικά, μακροπρόθεσμα 
κέρδη και συνεχή βελτίωση.2 

Όσον αφορά την επισκεψιμότητα, η οργανική αναζήτηση αποτελεί τον κυρίαρχο μοχλό 
επισκεψιμότητας, αντιπροσωπεύοντας το 53% του συνόλου της επισκεψιμότητας των 
ιστοτόπων, υπερτερώντας σημαντικά της πληρωμένης αναζήτησης, η οποία οδηγεί το 27%.2 
Παρά το γεγονός ότι οι επισκέπτες από διαφημίσεις PPC έχουν 35% μεγαλύτερη πιθανότητα 
μετατροπής λόγω της ακριβούς στόχευσης των χρηστών με υψηλή πρόθεση αγοράς, το SEO 
εμφανίζει υψηλότερο συνολικό ποσοστό μετατροπής (2.4% έναντι 1.3% του PPC).3 Αυτή η 
διαφορά οφείλεται στην εμπιστοσύνη και την αξιοπιστία που δημιουργούν τα οργανικά 
αποτελέσματα αναζήτησης με την πάροδο του χρόνου, καθώς οι χρήστες συχνά προτιμούν 
να κάνουν κλικ σε οργανικές καταχωρίσεις.3 

 

 
 
 
 



 
 
II. Οι Θεμελιώδεις Πυλώνες του Σύγχρονου SEO 
 

 

2.1 Επισκόπηση των Τριών Βασικών Συνιστωσών 
 

Μια επιτυχημένη στρατηγική SEO δεν αποτελεί μια μεμονωμένη δραστηριότητα, αλλά έναν 
ενιαίο συνδυασμό στρατηγικών που λειτουργούν συμπληρωματικά. Αυτές οι στρατηγικές 
κατηγοριοποιούνται σε τρεις βασικούς, αλληλεξαρτώμενους πυλώνες: το On-Page SEO, το 
Off-Page SEO και το Τεχνικό SEO.4 Η πλήρης κατανόηση και η εφαρμογή και των τριών 
πυλώνων είναι απαραίτητη για τη βελτίωση της ορατότητας, την αύξηση της οργανικής 
επισκεψιμότητας και την επίτευξη μακροπρόθεσμης επιτυχίας στο ψηφιακό περιβάλλον.4 

Table 1: Οι Τρεις Πυλώνες του SEO: Ορισμός και Στρατηγική Εστίαση 



Πυλώνας Κύρια Εστίαση Βασικές 
Δραστηριότητες/Τεχνικέ
ς 

On-Page SEO Συνάφεια Περιεχομένου & 
Εμπλοκή Χρήστη 

Βελτιστοποίηση 
λέξεων-κλειδιών, τίτλοι 
σελίδων, meta descriptions, 
ευθυγράμμιση πρόθεσης 
χρήστη, ποιότητα 
περιεχομένου 

Off-Page SEO Εξωτερικά Σήματα 
Αυθεντίας & Εμπιστοσύνης 

Απόκτηση backlinks, 
αναφορές επωνυμίας, 
οικοδόμηση Domain 
Authority, ηθική δημιουργία 
συνδέσμων 

Τεχνικό SEO Προσβασιμότητα 
Ιστότοπου & Απόδοση 

Έλεγχος crawling/indexing, 
Core Web Vitals, δομή 
ιστοτόπου, φιλικότητα 
προς κινητά 

 

2.2 Πυλώνας 1: On-Page SEO (Περιεχόμενο και Συνάφεια) 
 

 

2.2.1 Βελτιστοποίηση για την Πρόθεση Χρήστη και τη Στρατηγική 
Λέξεων-Κλειδιών 

 

Η επιτυχία του On-Page SEO καθορίζεται από την ικανότητα του περιεχομένου να 
ικανοποιεί την Πρόθεση Αναζήτησης (Search Intent) ή την Πρόθεση Χρήστη (User Intent), η 
οποία είναι ο θεμελιώδης σκοπός που έχει ένα άτομο όταν πληκτρολογεί μια ερώτηση.5 Η 
έρευνα λέξεων-κλειδιών πρέπει να καθοδηγείται από αυτή την πρόθεση.7 Το περιεχόμενο 
πρέπει να ανταποκρίνεται στον τύπο πληροφορίας που αναζητούν οι χρήστες, είτε 
πρόκειται για ενημερωτικό, είτε για συναλλακτικό, είτε για πλοήγησης περιεχόμενο.5 Είναι 
σημαντικό να αναγνωριστεί ότι για ορισμένους όρους αναζήτησης, οι χρήστες μπορεί να 



μην επιθυμούν εκτενή κείμενα, αλλά μάλλον μια εστιασμένη, εμπορική έκβαση.5 

Ακόμη και όταν η πρόθεση είναι προφανής, οι αναλυτές πρέπει να εξετάζουν τις σελίδες που 
ήδη κατατάσσονται για τη συγκεκριμένη λέξη-κλειδί, προκειμένου να κατανοήσουν ποια 
δομή περιεχομένου έχει ήδη επικυρώσει η Google.5 

 

2.2.2 Ο Κρίσιμος Ρόλος των Τίτλων Σελίδων και των Meta Περιγραφών 

 

Οι τίτλοι των σελίδων (Page Titles) αποτελούν έναν από τους πρωταρχικούς παράγοντες 
κατάταξης.8 Είναι αναγκαίο κάθε σελίδα να έχει έναν ξεκάθαρο, μοναδικό τίτλο που να 
περιλαμβάνει τις βασικές λέξεις-κλειδιά που πιθανώς πληκτρολογούν οι επισκέπτες.8 Για 
παράδειγμα, ένας αποτελεσματικός τίτλος σελίδας για ένα άρθρο σχετικά με μια παραλία 
θα πρέπει να περιλαμβάνει τόσο τη γεωγραφική θέση όσο και το όνομα της παραλίας, 
παρέχοντας μια σύντομη περιγραφή του περιεχομένου. Είναι σημαντικό το μήκος του τίτλου 
να μην υπερβαίνει τους 55 χαρακτήρες, ώστε να εμφανίζεται πλήρως στα αποτελέσματα 
αναζήτησης.8 

Οι Meta Περιγραφές (Meta Descriptions) λειτουργούν ως σύνοψη του περιεχομένου της 
σελίδας.8 Ενώ δεν αποτελούν άμεσο παράγοντα κατάταξης, είναι κρίσιμες για την αύξηση 
του ποσοστού κλικ (CTR). Αποτελούν το πλέον κατάλληλο σημείο για την εισαγωγή συναφών 
λέξεων-κλειδιών που δεν χωρούν στον περιορισμένο χώρο του τίτλου, προσφέροντας μια 
πληρέστερη «γεύση» στον χρήστη και στις μηχανές.8 Η βελτιστοποίηση αυτών των 
στοιχείων δεν ωφελεί μόνο τους ανθρώπινους χρήστες, αλλά και τα νέα συστήματα 
Τεχνητής Νοημοσύνης (όπως το Gemini) και τη φωνητική αναζήτηση, τα οποία απαιτούν 
άριστα δομημένα στοιχεία για να διαβάσουν δυνατά ή να συνοψίσουν γρήγορα απαντήσεις.9 

 

2.3 Πυλώνας 2: Off-Page SEO (Αυθεντία και Εμπιστοσύνη) 
 

2.3.1 Κατανόηση της Αυθεντίας Τομέα και της Αξίας των Backlinks 

 

Το Off-Page SEO αφορά όλες τις δραστηριότητες που πραγματοποιούνται εκτός του 
ιστοτόπου με σκοπό την αύξηση της φήμης, της αξιοπιστίας και της αυθεντίας.4 Η αυθεντία 
ενός ιστοτόπου ποσοτικοποιείται μέσω μετρήσεων όπως το Domain Authority (DA) ή το 
Authority Score (AS).10 Ο βασικός μηχανισμός για τη μετάδοση αυτής της αυθεντίας είναι το 



Backlink, ένας σύνδεσμος που εμφανίζεται σε έναν τομέα παραπομπής (Referring Domain) 
και οδηγεί τους χρήστες πίσω στον δικό μας ιστότοπο.10 

Η ποιότητα υπερισχύει της ποσότητας. Η Google μετρά την αξία των συνδέσμων κυρίως 
στο επίπεδο του Τομέα Παραπομπής.10 Εάν μια ιστοσελίδα έχει πολλούς συνδέσμους από 
τον ίδιο τομέα, αυτό μετράται μόνο μία φορά ως ένας Τομέας Παραπομπής.10 Αυτό 
επισημαίνει ότι οι προσπάθειες Off-Page πρέπει να επικεντρώνονται στην απόκτηση 
συνδέσμων από διαφορετικές, αξιόπιστες πηγές με υψηλή βαθμολογία αυθεντίας, καθώς 
αυτό αποτελεί ουσιαστικά ένα σήμα θεσμικής επικύρωσης. Αυτή η διαδικασία συνδέεται 
άμεσα με τη διαμόρφωση της συνιστώσας της Αυθεντίας (Authoritativeness) του πλαισίου 
E-E-A-T.11 

 

2.3.2 Ηθικές Στρατηγικές Δημιουργίας Συνδέσμων 

 

Οι στρατηγικές δημιουργίας συνδέσμων που ευθυγραμμίζονται με τις κατευθυντήριες 
γραμμές της Google ονομάζονται White Hat SEO.12 Αυτή η ηθική προσέγγιση εστιάζει στην 
οικοδόμηση αυθεντίας μέσω περιεχομένου υψηλής αξίας και διαχείρισης σχέσεων.13 Η 
«Κερδισμένη Δημιουργία Συνδέσμων» (Earned Link Building) περιλαμβάνει πρωτοβουλίες 
Δημοσίων Σχέσεων (PR), την ανάδειξη του ιστότοπου ως φορέα σκέψης (thought leadership) 
και τη συγγραφή περιεχομένου τόσο υψηλής αξίας που προσελκύει συνδέσμους φυσικά.13 

Μία εξαιρετικά αποτελεσματική και ηθική τεχνική είναι το 
(https://www.quora.com/What-are-broken-link-building-strategies).1414 Αυτή η μέθοδος 
περιλαμβάνει: 

1.​ Εντοπισμό: Χρήση εργαλείων (όπως Ahrefs ή SEMRush) για τον εντοπισμό σπασμένων 
συνδέσμων (σφάλματα 404) σε ιστότοπους υψηλής αυθεντίας στη σχετική αγορά.14 

2.​ Δημιουργία Αξίας: Συγγραφή ενός ανώτερου και πιο χρήσιμου περιεχομένου που 
μπορεί να αντικαταστήσει τον νεκρό πόρο.14 

3.​ Επικοινωνία: Επικοινωνία με τον διαχειριστή του ιστοτόπου, επισημαίνοντας το 
σπασμένο link και προσφέροντας τον νέο πόρο ως τεχνική επιδιόρθωση και προσθήκη 
αξίας.14 

Το BLB λειτουργεί επειδή επιλύει ένα πρόβλημα για τον ιστότοπο παραπομπής, 
βελτιώνοντας την εμπειρία των χρηστών του.14 Αυτή η διαδικασία αποδεικνύει ότι οι 
προσπάθειες Off-Page δεν μπορούν να είναι επιτυχημένες χωρίς εξαιρετικό On-Page 
περιεχόμενο. 

 

https://www.quora.com/What-are-broken-link-building-strategies


2.4 Πυλώνας 3: Τεχνικό SEO (Βάση και Απόδοση) 
 

 

2.4.1 Crawling, Indexing και Μηχανισμοί Ελέγχου 

 

Το Τεχνικό SEO διασφαλίζει ότι οι ανιχνευτές των μηχανών αναζήτησης (crawlers, όπως το 
Googlebot) μπορούν να ανιχνεύσουν (crawl) αποτελεσματικά και να ευρετηριάσουν 
(index) το περιεχόμενο ενός ιστότοπου.16 

Το αρχείο robots.txt χρησιμοποιείται πρωτίστως για τη διαχείριση της κυκλοφορίας των 
ανιχνευτών στον ιστότοπο, ώστε να αποφεύγεται η υπερφόρτωση του διακομιστή.16 Είναι 
σημαντικό να τονιστεί ότι το 

robots.txt δεν αποτελεί μηχανισμό για την απομάκρυνση μιας σελίδας από τον δείκτη της 
Google.16 Εάν μια σελίδα αποκλειστεί μέσω του 

robots.txt αλλά υπάρχουν εξωτερικοί σύνδεσμοι που παραπέμπουν σε αυτήν, το URL της 
μπορεί να εμφανιστεί στα αποτελέσματα αναζήτησης χωρίς περιγραφή.16 Για να 
αποκλειστεί οριστικά μια σελίδα από τον δείκτη της Google, πρέπει να χρησιμοποιηθεί η 
ετικέτα 

noindex ή η σελίδα να προστατευθεί με κωδικό πρόσβασης.16 

Table 4: Μηχανισμοί Τεχνικού Ελέγχου (Indexing έναντι Crawling) 

Μηχανισμός Κύριος Σκοπός Επίδραση στο 
Crawling 

Επίδραση στο 
Indexing/Κατάταξ
η 

Robots.txt Διαχείριση 
πρόσβασης bots 
και φόρτου 
διακομιστή 

Μπλοκάρει την 
πρόσβαση σε 
καθορισμένα URL 

Δεν εγγυάται την 
κατάργηση από τον 
δείκτη 

Noindex Tag Έλεγχος 
ορατότητας στη 
SERP 

Επιτρέπει την 
ανίχνευση της 
σελίδας 

Αποτρέπει τη 
συμπερίληψη στα 
αποτελέσματα 
αναζήτησης 



Προστασία με 
Κωδικό 

Περιορισμός 
πρόσβασης στο 
περιεχόμενο 

Αποτρέπει την 
πρόσβαση του 
Googlebot 

Εγγυάται τον 
αποκλεισμό από τα 
δημόσια 
αποτελέσματα 

 

2.4.2 Mobile-First Indexing και Responsive Design 

 

Η Google συνιστά ανεπιφύλακτα οι ιστοσελίδες να είναι φιλικές προς κινητά.18 Ειδικότερα, η 
Google προτείνει το 

Responsive Web Design, καθώς είναι το ευκολότερο μοτίβο σχεδιασμού για εφαρμογή και 
συντήρηση.18 Το Responsive Design σερβίρει τον ίδιο κώδικα HTML στην ίδια διεύθυνση URL, 
ανεξάρτητα από τη συσκευή του χρήστη (υπολογιστής, tablet, κινητό), προσαρμόζοντας την 
εμφάνιση του περιεχομένου στο μέγεθος της οθόνης.18 Δεδομένου ότι η Google 
χρησιμοποιεί πλέον πρωτίστως την έκδοση για κινητά για την ευρετηρίαση και την κατάταξη 
(Mobile-First Indexing), οποιαδήποτε αστοχία στην απόδοση ή την ισοτιμία περιεχομένου 
στην κινητή έκδοση επηρεάζει άμεσα τη συνολική κατάταξη. 

 

2.4.3 Δομή Ιστότοπου, Ταχύτητα και Τεχνική Υγεία 

 

Το Τεχνικό SEO περιλαμβάνει επίσης την εξασφάλιση μιας σαφούς δομής URL, την 
υλοποίηση ασφάλειας HTTPS και τη βελτιστοποίηση των XML Sitemaps για την 
αποδοτικότερη χρήση του προϋπολογισμού ανίχνευσης (crawl budget). Η ταχύτητα 
φόρτωσης του ιστότοπου αποτελεί έναν από τους πιο κρίσιμους δείκτες απόδοσης (KPIs).19 
Η αργή ταχύτητα φόρτωσης επηρεάζει αρνητικά όχι μόνο την εμπειρία του χρήστη, αλλά και 
το πόσες σελίδες του ιστότοπου θα ανιχνεύσει η Google, γεγονός που μπορεί να μειώσει τον 
ρυθμό ευρετηρίασης.20 Αυτή η έμφαση στην ταχύτητα συνδέεται άμεσα με τους βασικούς 
δείκτες εμπειρίας χρήστη, τους Core Web Vitals. 



 

 

III. Πρότυπα Ποιότητας και Μετρικές Τεχνικής 
Απόδοσης 
 

 

3.1 E-E-A-T: Το Πλαίσιο για την Αξιοπιστία 
 

Το E-E-A-T (Experience, Expertise, Authoritativeness, Trustworthiness – Εμπειρία, 
Εξειδίκευση, Αυθεντία, Αξιοπιστία) αποτελεί το θεμελιώδες πλαίσιο που χρησιμοποιεί η 
Google για την αξιολόγηση της ποιότητας των ιστοτόπων και του περιεχομένου τους.11 Η 
υιοθέτηση των αρχών του E-E-A-T δίνει στους ιδιοκτήτες ιστοτόπων τη βεβαιότητα ότι 
πληρούν τους καθορισμένους ορισμούς της Google για την ποιότητα και τη συνάφεια.21 

Οι τέσσερις συνιστώσες: 

1.​ Εμπειρία (Experience): Περιεχόμενο που δημιουργείται από άτομα με επαληθεύσιμη, 



πρωτογενή εμπειρία στο θέμα.21 

2.​ Εξειδίκευση (Expertise): Περιεχόμενο που συντάσσεται από αναγνωρισμένους 
εμπειρογνώμονες στον τομέα τους.11 

3.​ Αυθεντία (Authoritativeness): Αναγνώριση ως έγκυρη πηγή από αξιόπιστες πηγές και 
την ευρύτερη κοινότητα.21 

4.​ Αξιοπιστία (Trustworthiness): Περιεχόμενο που είναι ακριβές, διαφανές και 
ασφαλές.21 

Το E-E-A-T παραμένει εξαιρετικά επίκαιρο. Με την αύξηση του περιεχομένου που 
δημιουργείται από την Τεχνητή Νοημοσύνη και την παραπληροφόρηση, οι αρχές του 
E-E-A-T έχουν γίνει ακόμη πιο κρίσιμες για τη διασφάλιση της αξιοπιστίας και την επίτευξη 
καλής κατάταξης.21 Η ενημέρωση 

Helpful Content Update (HCU) της Google το 2022 ενισχύει αυτήν την τάση, δίνοντας 
προτεραιότητα σε περιεχόμενο που είναι «πρώτα για τον άνθρωπο» και επιδεικνύει 
εστιασμένο σκοπό και εις βάθος εξειδίκευση.21 Η προσθήκη της «Εμπειρίας» τονίζει ότι η 
απλή θεωρητική γνώση δεν αρκεί. Το περιεχόμενο πρέπει να αντικατοπτρίζει πραγματική, 
αποδεδειγμένη εφαρμογή, καθιστώντας το E-E-A-T ένα ουσιαστικό εργαλείο διαχείρισης 
κινδύνου, ιδιαίτερα για τομείς Υγείας και Χρηματοοικονομικών (YMYL – Your Money or Your 
Life). 

 

3.2 Core Web Vitals (CWVs): Μέτρηση Εμπειρίας Χρήστη 
 

Οι Core Web Vitals (Βασικές Μετρήσεις Ιστού) είναι ένα σύνολο τριών μετρήσεων που 
επικεντρώνονται στην εμπειρία του χρήστη, μετρώντας την ταχύτητα φόρτωσης, την 
ανταπόκριση και την οπτική σταθερότητα.20 Οι CWVs έχουν ενσωματωθεί από την Google 
ως άμεσοι παράγοντες κατάταξης.20 

 

3.2.1 Οι Τρεις Μετρικές CWV και τα Κριτήρια Αναφοράς 

 

Οι τρεις μετρικές που αποτελούν τα CWVs είναι: 

●​ Largest Contentful Paint (LCP): Μετρά την απόδοση φόρτωσης, συγκεκριμένα τον 
χρόνο που απαιτείται για τη φόρτωση του μεγαλύτερου μπλοκ περιεχομένου. Για καλή 
εμπειρία χρήστη, το LCP πρέπει να συμβαίνει εντός των πρώτων 2.5 δευτερολέπτων 
από την έναρξη της φόρτωσης της σελίδας.20 

●​ Interaction To Next Paint (INP): Μετρά την ανταπόκριση—τον χρόνο από μια 



αλληλεπίδραση χρήστη (κλικ, πάτημα) έως την επόμενη οπτική ανάδραση. Για καλή 
εμπειρία, το INP πρέπει να είναι μικρότερο από 200 χιλιοστά του δευτερολέπτου 
(ms).20 

●​ Cumulative Layout Shift (CLS): Μετρά την οπτική σταθερότητα—ποσοτικοποιώντας 
την απροσδόκητη μετατόπιση περιεχομένου στη σελίδα. Ο στόχος είναι το σκορ CLS να 
είναι μικρότερο από 0.1.20 

Table 2: Βασικά Κριτήρια Αναφοράς (Benchmarks) των Core Web Vitals 

 

Μετρική Μετρά Όριο «Καλής» 
Απόδοσης 

Εστίαση & 
Επιπτώσεις 

LCP Απόδοση 
Φόρτωσης 

< 2.5 δευτερόλεπτα Αρχική δέσμευση 
χρήστη, κρίσιμη για 
την αποδοτικότητα 
του crawling 20 

INP Ανταπόκριση/Διαδρ
αστικότητα 

< 200 χιλιοστά του 
δευτερολέπτου 

Αντιληπτή 
ταχύτητα και 
ικανοποίηση κατά 
την αλληλεπίδραση 
22 

CLS Οπτική 
Σταθερότητα 

< 0.1 Αποτροπή 
απογοητευτικών 
μετατοπίσεων, 
κρίσιμο για την 
εμπιστοσύνη 22 

 

3.2.2 Χρήση του Search Console για Ανάλυση CWV 

 

Η αναφορά Core Web Vitals στο Google Search Console εμφανίζει την απόδοση των σελίδων 
με βάση δεδομένα πραγματικής χρήσης (field data).23 Η συνολική κατάσταση μιας ομάδας 
URL (Καλό, Χρειάζεται Βελτίωση, Κακό) καθορίζεται από τη μετρική της με τη 

χειρότερη απόδοση. Για παράδειγμα, εάν ένα URL έχει κακό CLS αλλά καλό INP, η συνολική 
κατάσταση χαρακτηρίζεται ως «κακή».23 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι τα δεδομένα CWV βασίζονται σε αιτήματα από όλες τις 



τοποθεσίες.23 Εάν ένας ιστότοπος έχει σημαντική επισκεψιμότητα από χώρες με αργές 
συνδέσεις στο διαδίκτυο, η συνολική απόδοση θα μειωθεί, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για 
παγκόσμια βελτιστοποίηση δικτύου (π.χ. μέσω CDN). Επιπλέον, μόνο τα 

ευρετηριασμένα URL μπορούν να εμφανιστούν σε αυτήν την αναφορά.23 Αυτό σημαίνει ότι 
το Τεχνικό SEO—η διασφάλιση της σωστής ανίχνευσης και ευρετηρίασης—αποτελεί 
προαπαιτούμενο για τη μέτρηση και τη βελτίωση της απόδοσης CWV. 

 

IV. Δεοντολογία και Στρατηγική Εφαρμογή 
 

 

4.1 White Hat έναντι Black Hat SEO: Μια Διχοτομία Κινδύνου 
 

Η επιλογή των μεθόδων SEO καθορίζει τη βιωσιμότητα και την αξιοπιστία ενός ιστότοπου. 

●​ (https://mangools.com/blog/white-hat-seo-black-hat-seo/) 12: Ο όρος περιγράφει 
όλες τις τεχνικές βελτιστοποίησης που συνάδουν με τη δεοντολογία και τις επίσημες 
οδηγίες της Google.12 Η βάση κάθε στρατηγικής White Hat είναι το ελκυστικό, υψηλής 
ποιότητας περιεχόμενο που απαντά στην ερώτηση και ικανοποιεί την πρόθεση 
αναζήτησης του χρήστη.12 Η προσέγγιση είναι μακροπρόθεσμη, εστιάζει στην 
ικανοποίηση του χρήστη, στην άριστη on-page βελτιστοποίηση, στην ποιότητα 
φιλοξενίας και στη σταδιακή, σταθερή οικοδόμηση της αξιοπιστίας.12 Η εφαρμογή του 
White Hat SEO είναι συνώνυμη με την ορθή επαγγελματική πρακτική στο χώρο.12 

●​ Black Hat SEO: Αναφέρεται σε τεχνικές που προσπαθούν να παραπλανήσουν τις 
μηχανές αναζήτησης για να αποκτήσουν υψηλότερη κατάταξη με κάθε κόστος.12 Αυτές 
οι τακτικές περιλαμβάνουν «συντομεύσεις» όπως η αγορά backlinks ή το spam.12 Η 
χρήση Black Hat τακτικών είναι εξαιρετικά επικίνδυνη, ανήθικη και συνήθως προκαλεί 
περισσότερη μακροπρόθεσμη ζημιά παρά καλό. Υπάρχει υψηλή πιθανότητα αυτό που 
λειτουργεί σήμερα να καταλήξει σε σοβαρή αλγοριθμική ποινή αύριο.12 

 

4.2 Εργαλεία και Μέτρηση: Καθιέρωση του SEO Dashboard 
 

Μια αποτελεσματική στρατηγική SEO απαιτεί εξειδικευμένα εργαλεία για τη συνεχή 

https://mangools.com/blog/white-hat-seo-black-hat-seo/


παρακολούθηση και βελτίωση της κατάταξης.24 

 

4.2.1 Βασικά Δωρεάν Εργαλεία 

 

●​ Google Search Console (GSC): Το πιο σημαντικό εργαλείο, απαραίτητο για την 
παρακολούθηση της απόδοσης στις αναζητήσεις, την ανίχνευση και διόρθωση 
προβλημάτων ευρετηρίασης, τον έλεγχο των Core Web Vitals και την υποβολή 
sitemap.24 

●​ Google Analytics (GA): Το απόλυτο εργαλείο για την ανάλυση της επισκεψιμότητας και 
της συμπεριφοράς των χρηστών. Παρέχει πληροφορίες για τις πηγές επισκεψιμότητας, 
τις πιο δημοφιλείς σελίδες, το ποσοστό εγκατάλειψης (bounce rate) και την 
παρακολούθηση μετατροπών.24 

●​ Screaming Frog SEO Spider (Δωρεάν Έκδοση): Ένα ισχυρό εργαλείο για τεχνική 
ανάλυση SEO, που ανιχνεύει τον ιστότοπο όπως οι μηχανές αναζήτησης και εντοπίζει 
σφάλματα 404, broken links, διπλότυπο περιεχόμενο και προβλήματα meta tags.24 

●​ PageSpeed Insights: Κρίσιμο για τη δοκιμή της ταχύτητας φόρτωσης και την 
αναγνώριση συγκεκριμένων ζητημάτων Core Web Vitals.24 

●​ Ahrefs και (https://www.semrush.com/) (Δωρεάν Εργαλεία): Παρέχουν πολύτιμες 
πληροφορίες και insights για την ιστοσελίδα σας, όπως ανάλυση backlinks και έρευνα 
λέξεων-κλειδιών.24 

 

4.2.2 Βασικοί Δείκτες Απόδοσης (KPIs) για το SEO Reporting 

 

Οι κύριοι δείκτες που πρέπει να παρακολουθούνται περιλαμβάνουν 19: 

●​ Οργανική Κατάταξη και Λέξεις-Κλειδιά Στόχοι: Παρακολούθηση των θέσεων για τις 
λέξεις-κλειδιά που οδηγούν τη μεγαλύτερη επισκεψιμότητα. 

●​ Όγκος Οργανικής Επισκεψιμότητας: Ο συνολικός αριθμός μη πληρωμένων 
επισκεπτών. 

●​ Ταχύτητα Σελίδας/Core Web Vitals: Συνεχής παρακολούθηση των μετρήσεων LCP, INP 
και CLS, ιδιαίτερα για την κατάταξη κινητών συσκευών.19 

●​ Ποσοστό Μετατροπής/Ολοκλήρωση Στόχων: Ανάλυση του ποσοστού της οργανικής 
επισκεψιμότητας που ολοκληρώνει μια επιθυμητή ενέργεια. 

 

https://ahrefs.com/
https://www.semrush.com/


V. Στρατηγική Αξία και Ανταγωνιστική Ανάλυση 
 

 

5.1 Τα Επιχειρηματικά Οφέλη του SEO 
 

Η επένδυση σε μια αλάνθαστη στρατηγική SEO προσφέρει σημαντικά πλεονεκτήματα που 
συμβάλλουν στη μακροπρόθεσμη ανάπτυξη της επιχείρησης: 

●​ Αύξηση Επισκεψιμότητας και Μετατροπών: Κάθε δευτερόλεπτο πραγματοποιούνται 
63.000 αναζητήσεις στο Google. Η σωστή στρατηγική επιτρέπει σε μια επιχείρηση να 
ανταγωνιστεί για αυτά τα αποτελέσματα, αυξάνοντας την επισκεψιμότητα και τον 
αριθμό των μετατροπών.25 

●​ Ενισχυμένη Αξιοπιστία και Εμπιστοσύνη: Το SEO καθιερώνει την επιχείρηση ως 
αυθεντική φωνή στον κλάδο της.25 Αυτή η αξιοπιστία είναι ζωτικής σημασίας για τη 
δημιουργία μακροχρόνιας επωνυμίας. 

●​ Οικονομική Αποδοτικότητα: Το SEO είναι οικονομικά αποδοτικό σε σχέση με άλλες 
μορφές ψηφιακού μάρκετινγκ. Η προσαρμοστικότητα και η δυνατότητα στόχευσης 
συγκεκριμένων κοινών το καθιστούν ένα ανεκτίμητο πλεονέκτημα μάρκετινγκ.25 

 

5.2 SEO έναντι PPC: Σύγκριση Επένδυσης (ROI) 
 

Η στρατηγική αξία του SEO αποδεικνύεται στην απόδοση επένδυσης (ROI) και στη φύση της 
επισκεψιμότητας που παράγει. 

Table 3: SEO έναντι PPC: Στρατηγική Σύγκριση Επένδυσης 

Χαρακτηριστικό SEO (Search Engine 
Optimization) 

PPC (Pay-Per-Click) 

Δομή Κόστους Επένδυση σε 
χρόνο/περιεχόμενο. Το 
μακροπρόθεσμο κόστος 
απόκτησης πελάτη (CAC) 
μειώνεται. 

Συνεχής δαπάνη. Η 
ορατότητα εξαρτάται από 
τον προϋπολογισμό. 



Ορατότητα Μακροπρόθεσμη, 
κερδισμένη παρουσία 
(53% της 
επισκεψιμότητας). 

Άμεση, προσωρινή 
ορατότητα (27% της 
επισκεψιμότητας). 
Τερματίζεται με τη 
δαπάνη. 

Τυπικό ROI Γενικά υψηλότερο ROI 
(περίπου 25% μεγαλύτερο) 
μακροπρόθεσμα. 

Άμεσο, εύκολα μετρήσιμο, 
αλλά απαιτεί συνεχή 
επένδυση. 

Πρόθεση Μετατροπής Καταγράφει χρήστες σε 
όλο το φάσμα (2.4% 
συνολική μετατροπή) μέσω 
της εμπιστοσύνης. 

Στοχεύει χρήστες υψηλής 
πρόθεσης αγοράς (35% 
υψηλότερη πιθανότητα 
μετατροπής). 

Το SEO προσφέρει τυπικά υψηλότερο ROI από το PPC (περίπου 25% μεγαλύτερο), καθώς 
παράγει διαρκή οργανική επισκεψιμότητα χωρίς τα συνεχή κόστη που σχετίζονται με τη 
διαφήμιση PPC.3 Η μακροπρόθεσμη αξία έγκειται στην ικανότητά του να μειώνει το κόστος 
απόκτησης πελατών (CAC) και να μετατρέπει την επισκεψιμότητα σε leads χωρίς αύξηση 
των δαπανών διαφήμισης.26 

Ωστόσο, η ανάλυση των δεδομένων δείχνει ότι, ενώ το SEO χτίζει την υψηλή βάση 
επισκεψιμότητας και την εμπιστοσύνη, το PPC επιτρέπει την ακριβή στόχευση σε 
συγκεκριμένες λέξεις-κλειδιά με υψηλή συναλλακτική πρόθεση, γεγονός που καθιστά τους 
επισκέπτες PPC 35% πιο πιθανό να μετατραπούν.3 Επομένως, οι δύο στρατηγικές δεν 
πρέπει να αντιμετωπίζονται ως ανταγωνιστικά υποκατάστατα, αλλά ως 

συμπληρωματικά συστήματα. Το SEO οικοδομεί την οργανική εμπιστοσύνη και την 
αναγνωρισιμότητα (αρχή και μέση του χωνιού πωλήσεων), ενώ το PPC λειτουργεί ως 
ακριβές εργαλείο για άμεση, συναλλακτική ολοκλήρωση (τέλος του χωνιού). 



 

VI. Αναδυόμενες Τάσεις και Θωράκιση του SEO για το 
Μέλλον 
 

 

6.1 Βελτιστοποίηση για Φωνητική Αναζήτηση και Συνομιλιακή 
Τεχνητή Νοημοσύνη 
 

Η φωνητική αναζήτηση δεν αποτελεί πλέον μια μελλοντική τάση, αλλά μια ενεργή 
πραγματικότητα που επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο τα bots, όπως το Google Assistant, 
η Siri, η Alexa και το νέο Gemini της Google, αλληλεπιδρούν με τους ιστοτόπους.9 Η 
φωνητική αναζήτηση διαφέρει από την κλασική πληκτρολόγηση: οι ερωτήσεις είναι πιο 
φυσικές και περιγραφικές ("Ποιο είναι το καλύτερο εστιατόριο κοντά μου;"), και οι χρήστες 
αναμένουν γρήγορες, άμεσες και «καθαρά διατυπωμένες» απαντήσεις.9 

Τα bots δίνουν πλέον μεγαλύτερη προσοχή στο πώς είναι δομημένος ένας ιστότοπος, ώστε 
να μπορούν να διαβάσουν δυνατά απαντήσεις ή να συνοψίσουν περιεχόμενο. Το Gemini, η 



νέα γενιά Τεχνητής Νοημοσύνης της Google, αναλύει και συνοψίζει δεδομένα από 
ιστοσελίδες με τρόπο που αλλάζει τους κανόνες του παιχνιδιού.9 Οι ιστότοποι που δεν είναι 
βελτιστοποιημένοι για τη φωνητική αναζήτηση κινδυνεύουν να χάσουν επισκεψιμότητα και 
να μην αναγνωρίζεται το περιεχόμενό τους από τα νέα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης, 
με αποτέλεσμα να μην εμφανίζονται σε προτεινόμενα αποσπάσματα ή στις περιλήψεις AI 
snapshots.9 Η θωράκιση για το μέλλον απαιτεί την προσαρμογή της δομής, του 
περιεχομένου (π.χ., μέσω schema markup) και της τεχνικής υλοποίησης, με έμφαση στην 
παροχή άμεσων, σαφών απαντήσεων σε ερωτήσεις.9 

 

VII. Συμπεράσματα 
 

Η Βελτιστοποίηση Μηχανών Αναζήτησης (SEO) είναι μια σύνθετη και δυναμική στρατηγική 
που θεμελιώνεται σε τρεις αδιαχώριστους πυλώνες: την τεχνική αριστεία (Technical SEO), 
τη συνάφεια περιεχομένου (On-Page SEO) και την οικοδόμηση εξωτερικής αυθεντίας 
(Off-Page SEO). Η επιτυχία στο σύγχρονο ψηφιακό περιβάλλον εξαρτάται από τη διατήρηση 
των υψηλότερων προτύπων ποιότητας και εμπειρίας χρήστη. 

Οι κρίσιμες παράμετροι για τη διαρκή κατάταξη είναι οι τεχνικές μετρήσεις απόδοσης, 
όπως οι Core Web Vitals (LCP, INP, CLS), οι οποίες λειτουργούν πλέον ως άμεσοι 
παράγοντες κατάταξης, και η τήρηση του πλαισίου E-E-A-T. Η πλήρης υιοθέτηση των αρχών 
του E-E-A-T, ειδικά σε έναν κόσμο που επηρεάζεται όλο και περισσότερο από το 
περιεχόμενο Τεχνητής Νοημοσύνης, διασφαλίζει τη μακροπρόθεσμη αξιοπιστία και μειώνει 
τον κίνδυνο αλγοριθμικής ποινής. 

Στρατηγικά, το SEO αποτελεί την πλέον αποδοτική μακροπρόθεσμη επένδυση, 
προσφέροντας υψηλότερο συνολικό ROI και χτίζοντας μια βάση οργανικής επισκεψιμότητας 
(53% του συνόλου) που βασίζεται στην εμπιστοσύνη. Οι επιχειρήσεις που επιδιώκουν την 
ανάπτυξη οφείλουν να αντιμετωπίζουν το SEO ως μια συνεχή διαδικασία συντήρησης και 
ανάπτυξης, ενσωματώνοντας νέες τάσεις όπως η φωνητική αναζήτηση και η 
βελτιστοποίηση για AI snippets, διασφαλίζοντας ότι η προσέγγισή τους είναι πάντα White 
Hat, επικεντρωμένη στην αξία του χρήστη. 
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